職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
あん摩マッサージ指圧師として◯年間、治療院併設の訪問マッサージ事業所で在宅患者様の施術を担当してまいりました。脳血管疾患後遺症や廃用症候群による関節拘縮・筋緊張の方を中心に1日平均◯件を訪問し、医師の同意書に基づく保険施術と自費施術の双方に対応しております。施術後は毎回所見を記録し、ケアマネジャーやご家族へ月◯回の経過報告を行うことを習慣にしてきました。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：治療院併設の訪問マッサージ事業所（登録患者数約◯名、施術者◯名体制）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：あん摩マッサージ指圧師
【担当業務】
・在宅患者様への訪問マッサージ（1日平均◯件、月間延べ◯件）
・脳血管疾患後遺症・廃用症候群の方への手技施術と関節可動域訓練
・医師の同意書に関する主治医への情報提供書作成と事務所内での連絡調整
・施術録・施術報告書の作成、ケアマネジャーおよびご家族への経過報告
・療養費請求に関わる書類確認と返戻時の内容確認・再提出対応
【実績】
・担当患者様◯名について施術前後の可動域と生活動作を毎回記録し、目標を「移乗」「更衣」等の動作単位で設定した結果、◯名で介助量が軽減したとご家族・訪問看護師から評価をいただきました。
・訪問ルートを地域別に組み替え、移動時間を◯分短縮したことで1日の施術件数を◯件から◯件へ増やし、急な日程変更にも同日内で対応できる体制にしました。


■活かせる経験・知識・スキル
・あん摩・マッサージ・指圧の手技（軽擦法・揉捏法・圧迫法等）の使い分け
・関節可動域訓練・筋力維持訓練の実施と施術前後の記録
・療養費請求書類の作成補助・返戻対応
・訪問スケジュール管理と電子カルテへの施術録入力
■資格
・あん摩マッサージ指圧師免許（20XX年3月取得）
・普通自動車運転免許（20XX年X月取得）
■自己PR
生活場面を起点に施術方針を組み立てることが私の強みです。訪問時は「トイレまで歩きたい」「上着に手を通したい」といったご本人の希望を聴き取り、可動域や筋緊張の所見と照らし合わせて施術部位と手技を選び、担当患者様◯名では移乗時の介助量が減ったとご家族から伺うまでになりました。貴事業所でも、患者様の生活動作を軸にした記録と多職種への共有を丁寧に続け、在宅生活の継続を支える施術を担いたいと考えております。
以上
