職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
エキストラ派遣を行う芸能事務所に登録し、◯年間にわたり映画・連続ドラマ・CMの撮影現場で通行人、オフィスワーカー、飲食店客、時代劇の町民役などを担当してまいりました。年間◯日稼働し、屋外ロケや早朝・深夜の撮影にも対応しています。集合時に配布される指示を確認し、立ち位置と歩き出しのタイミングを自分の言葉で復唱してから本番に入ることを習慣としています。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：映像制作向けにエキストラの手配を行う芸能事務所（登録キャスト）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：エキストラ
【担当業務】
・映画・連続ドラマの撮影に出演（年間◯作品、延べ◯日稼働）
・CM・企業VP・ミュージックビデオの撮影に出演（年間◯本）
・通行人、オフィスワーカー、飲食店客、駅利用者、時代劇の町民役などを担当
・指定された衣装・髪型・小道具の事前準備と、現場での衣装部による確認対応
【実績】
・年間◯日の稼働を◯年継続し、同一制作チームから◯回の再依頼を受けた
・同時出演◯名規模の群衆シーンで、変更後の動線と歩き出しの合図を周囲に共有し、隊列の組み直しを撮影の合間に完了させた


■活かせる経験・知識・スキル
・立ち位置・動線・タイミングの指示理解と再現
・長時間待機、早朝深夜撮影、屋外ロケへの体力面の対応
・役柄に応じた衣装・髪型・小道具の自己管理
・現場スタッフや他の出演者との連絡・共有、撮影内容の守秘対応
■資格
・普通自動車第一種運転免許（20XX年X月取得）
■自己PR
演出側の指示を取り違えずに再現することが私の強みです。動線変更が入った現場では、変更後の歩き出しの合図と通過位置を助監督に確認し、周囲のエキストラにも共有して隊列を整え、追加の説明なく次のテイクに入れる状態をつくりました。応募先でも、撮影の待ち時間を含めた自己管理と正確な指示の再現で、現場の進行を妨げない背景づくりに貢献いたします。
以上
