職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
コンテンポラリー作品を中心とするダンスカンパニーに◯年所属し、劇場公演・アーティストライブツアー・テレビ収録に出演してきました。クラシックバレエを基礎にジャズとコンテンポラリーを並行して継続しており、群舞からソロまで役柄に応じて踊り分けています。近年は振付アシスタントとしてリハーサル進行とフォーメーション管理を任され、スタジオのオープンクラス講師も週◯コマ担当しています。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：コンテンポラリー作品を中心に国内外で公演を行うダンスカンパニー（在籍ダンサー◯名）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：ダンサー
【担当業務】
・国内劇場公演（年◯本・各全◯ステージ）および海外フェスティバル招聘公演への出演
・アーティストライブツアー（アリーナ規模・◯都市◯公演）のバックダンサーとして出演
・振付アシスタントとしてリハーサル進行、フォーメーション管理、若手への振り写しを担当
・ダンススタジオでのオープンクラス講師（週◯コマ・受講者◯名規模）とワークショップ運営
【実績】
・新作公演でソロパートを任され、全◯ステージを欠場なく務めた。並行して自身の可動域と疲労度を記録し、本番期間中のウォームアップ内容を調整した
・ツアー作品の振付アシスタントとして構成表とカウント譜を作成し、出演者◯名の立ち位置・転換を共有。初日前の確認にかかる時間を短縮した


■活かせる経験・知識・スキル
・クラシックバレエ（◯年）、ジャズ、コンテンポラリー、HIPHOP
・振付構成・フォーメーション作成、リハーサル進行管理
・舞台照明・音響スタッフとの連携、カウント譜・構成表の作成
・ボディコンディショニング（ピラティス・ジャイロキネシス）
■資格
・◯◯バレエ団附属スクール修了（20XX年3月）
・普通自動車免許（20XX年X月取得）
■自己PR
限られたリハーサル期間で振付家の意図を形にする適応力が強みです。ツアー作品では振付アシスタントとして構成表とカウント譜を作成し、出演者◯名の立ち位置と転換のタイミングを一覧化して共有したことで、通し稽古前に各自が確認できる状態を整えました。入団後は自分の出演に加え、若手への振り写しやリハーサル進行の補助を担い、現場の準備を支える役割で貢献したいと考えています。
以上
