職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
日用品と食品を扱う物流センターで◯年間、カウンター式・リーチ式フォークリフトのオペレーターとして入荷から出荷までの荷役を担当してまいりました。1日平均◯パレットの積み降ろしと棚入れを行い、繁忙期は夜勤シフトにも対応しております。始業前点検の記録と通路の一時置きルールづくりを続け、担当期間中は荷崩れ・接触事故ゼロを維持しています。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：日用品・食品を取り扱う延床面積約◯㎡の物流センター（庫内作業者◯名）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：フォークリフト操作者
【担当業務】
・カウンター式・リーチ式フォークリフトによる入荷検品後の棚入れと出荷積み込み（1日平均◯パレット）
・トラックバースでの荷降ろし・荷積みおよびドライバーとの数量・破損確認
・倉庫管理システム（WMS）でのロケーション移動登録と在庫照会
・始業前点検（タイヤ・フォーク爪・油量・バッテリー等）の実施と点検表への記録、新人オペレーターへのOJT
【実績】
・仮置きエリアの位置と進入方向の見直しを提案し、歩行者との動線交差を減らしたうえで出荷準備時間を約◯%短縮
・バッテリー交換・充電の時間帯を班内で分担する運用に変更し、稼働が止まる時間を1日あたり約◯分削減


■活かせる経験・知識・スキル
・カウンターフォークリフト（最大荷重◯t）による屋内外での荷役
・リーチフォークリフトによる高さ◯m帯のラック入出庫
・WMSを用いたロケーション管理・在庫照会
・始業前点検・指差呼称・KY活動などの安全衛生活動の実践
■資格
・フォークリフト運転技能講習修了（20XX年X月）
・玉掛け技能講習修了（20XX年X月）
■自己PR
混雑する倉庫内で安全を確保しながら荷役を進める段取り力が強みです。出荷波動が重なる時間帯に歩行者とフォークリフトの動線が交差していたため、仮置きエリアの位置と進入方向を見直す案をまとめて上司に提案し、運用変更後は接触しかけた事例の報告がなくなり、出荷準備にかかる時間も約◯%短縮できました。貴社でも荷姿や庫内レイアウトを早期に把握し、安全と積載効率の両方を意識した荷役で戦力になりたいと考えております。
以上
