職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
ベビーシッター派遣会社に登録し、◯年間にわたり0〜6歳の乳幼児を対象とした個人宅での保育を担当してきました。1対1の保育に加えて兄弟姉妹2名の同時保育、保育園・習い事への送迎、離乳食やアレルギー対応食の準備、入浴介助から寝かしつけまで一貫して対応しています。初回訪問時に生活リズムと家庭の方針を書き出して確認し、保育後は当日の食事量・睡眠・機嫌を専用アプリで報告することを続けてきました。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：首都圏で個人宅向け保育サービスを提供するベビーシッター派遣会社（登録シッター約◯名）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：ベビーシッター
【担当業務】
・0〜6歳の乳幼児を対象とした個人宅での保育（月間稼働◯時間、定期契約◯件・単発依頼を並行）
・兄弟姉妹2名の同時保育、および保育園・幼稚園・習い事への送迎（徒歩・公共交通機関）
・離乳食・幼児食の準備と食事介助、アレルギー除去食の材料確認
・入浴介助・寝かしつけ・夜間保育および宿泊を伴う保育への対応
・保育終了後の報告書作成（専用アプリ）と保護者への口頭での引き継ぎ
【実績】
・初回訪問時に生活リズム・食事量・禁止事項を聞き取りシートに記録し、以降の訪問前に更新を確認する運用を自分の担当家庭で定着させ、定期契約◯件を継続担当
・保育中の発熱時に手順どおり保護者へ連絡・記録を残す対応を重ね、体調不良時も含めた継続依頼を◯件いただいた


■活かせる経験・知識・スキル
・乳児（0〜1歳）の授乳補助・おむつ交換・沐浴介助・寝かしつけ
・幼児（2〜6歳）の外遊び・絵本の読み聞かせ・製作遊びの提案
・アレルギー内容の事前確認と誤食を防ぐ配膳・片付けの手順管理
・専用アプリおよび連絡帳での保育記録作成と保護者への報告
■資格
・保育士資格（20XX年3月取得）
・普通救命講習修了（20XX年X月）
■自己PR
初対面の子どもと家庭に安心して受け入れてもらうための準備を強みとしています。初回訪問では保護者に生活リズム・好きな遊び・禁止事項・アレルギー内容を聞き取ってメモに残し、2回目以降も変更点を毎回確認したうえで保育に入り、担当した定期契約◯件のうち途中辞退なく継続して対応できました。入職後も、家庭ごとの方針を丁寧に確認しながら記録と報告を積み重ね、指名いただける関係づくりに努めたいと考えています。
以上
