職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
保温保冷・断熱工事の専門工事会社で◯年間、保温工として石油化学プラントの配管・機器保温と、商業ビルや病院の空調ダクト断熱を担当してまいりました。グラスウール・ロックウール・けい酸カルシウム板などの選定と加工から、カラー鉄板・ステンレス板による外装仕上げまで一貫して施工しております。近年は作業員◯名規模の班で工程と安全の管理を任され、他業者との取り合い調整や材料搬入計画づくりも行っています。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：プラント設備・建築設備の保温保冷・断熱工事を手掛ける専門工事会社（従業員◯名）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：保温工
【担当業務】
・石油化学プラントの配管・機器・タンクの保温保冷施工（工事金額◯千万円規模）
・商業ビル・病院の空調ダクト断熱および冷水配管の防露施工（延床面積◯㎡規模）
・配管図・ダクト図・アイソメ図からの材料拾い出しと、保温材の選定・加工・取付
・カラー鉄板・ステンレス板・アルミガラスクロスによる外装仕上げと、定期補修工事への対応
・作業員◯名の日々の工程割り振り、安全朝礼の実施、新人への加工指導
【実績】
・材料のプレカット範囲と搬入順を見直し、配管保温工程を当初計画比で約◯日短縮
・日々のヒヤリハット共有と足場・高所作業の点検を定着させ、担当現場で◯年間無災害を継続


■活かせる経験・知識・スキル
・保温・保冷・防露施工（配管、ダクト、機器、タンク、バルブ、フランジ部）
・保温材の選定と加工（グラスウール、ロックウール、ポリスチレンフォーム、けい酸カルシウム板）
・外装仕上げ（カラー鉄板、ステンレス板、アルミガラスクロス巻き）
・図面読解と材料拾い出し、搬入計画の作成、班単位の工程・安全管理
■資格
・熱絶縁施工技能士2級（20XX年X月取得）
・足場の組立て等作業主任者技能講習修了（20XX年X月）
■自己PR
納まりを先に読み切り、手戻りのない段取りを組むことが私の強みです。配管保温では着工前にアイソメ図と現場を照合して曲がり・バルブ部の形状を確認し、工場でのプレカット範囲と搬入順を組み直した結果、当初計画比で約◯日の工程短縮につながりました。入社後も配管図・ダクト図の読解と材料拾い出しを軸に、他業者との取り合いを早期に整理して工期と仕上がり品質の両立に貢献したいと考えております。
以上
