職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
総合建設会社にて◯年間、RC造マンションとS造倉庫の新築工事で躯体工事を中心に従事してまいりました。型枠の建込み・解体を主担当としながら、配筋補助、コンクリート打設時のバイブレーター操作、資材の荷受けと玉掛けまで幅広く経験しております。工程前日に図面と資材の数量を突き合わせて搬入場所を決める段取りを習慣とし、翌日の作業開始の遅れを抑えることに努めてきました。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：RC造マンション・S造倉庫などの中規模建築工事を請け負う総合建設会社（従業員◯名）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：建設作業員
【担当業務】
・RC造マンション新築工事（地上◯階・延床◯㎡）における型枠の墨出し確認、建込み、支保工設置、解体
・鉄筋工事の補助作業（配筋位置の確認、スペーサー設置、結束）
・コンクリート打設時のバイブレーター操作、均し、打設後の養生と型枠内の清掃
・資材の荷受けと玉掛け、クレーン合図、現場内の揚重・運搬および仮置き場の整理
【実績】
・型枠の建込み前にレベルと通りを二人で相互確認する手順を職長に提案し、担当工区の打設後手直し箇所を従来比約◯%削減
・資材の前日確認と搬入動線の整理を担当し、担当工区で資材待ちによる作業中断を月◯件から◯件に減少


■活かせる経験・知識・スキル
・型枠工事（墨出し確認・建込み・支保工・解体）、鉄筋工事の配筋補助と結束
・コンクリート打設作業（バイブレーター操作・均し・養生管理の補助）
・玉掛け作業、クレーン合図、揚重計画に沿った資材の搬入・仮置き
・足場の組立・解体、日常点検、墜落制止用器具の使用と新規入場者への手順説明
■資格
・玉掛け技能講習修了（20XX年X月）
・足場の組立て等作業主任者技能講習修了（20XX年X月）
■自己PR
私の強みは、翌日の作業を見越した段取りと安全確認の徹底です。型枠材や金物の数量を前日に確認し、揚重の順番と仮置き場を職長に相談してから作業に入る進め方を続け、担当工区で資材待ちによる中断を減らすとともに、安全パトロールでの指摘なしを継続できました。貴社の現場でも、着手前の確認と合図・声出しを欠かさず、若手への手順説明も担いながら工程どおりの施工に貢献いたします。
以上
