職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
食品メーカーと出版社からの依頼を中心に、レシピ開発と料理教室運営を◯年担当してまいりました。家庭の調理環境で再現できる時短・作り置きレシピを得意とし、年間約◯件のレシピを開発し、撮影立ち会いや盛り付けまで一貫して対応しております。自主開催の料理教室は月◯回、1回◯名規模で運営しています。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：レシピ開発・料理教室運営・メディア出演を行うフリーランス
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：料理研究家
【担当業務】
・食品メーカー向け販促レシピの企画・試作・分量設計（年間約◯件）
・料理専門誌・Web媒体へのレシピ寄稿と撮影立ち会い、盛り付け
・自主開催の料理教室の企画・運営（月◯回、1回◯名）
・レシピ動画の構成・調理・編集とSNSでの配信（月◯本）
【実績】
・メーカー依頼のレシピで試作を◯回重ね工程を◯手順に整理し、継続発注につながった
・料理教室で受講者の要望を毎回集計し内容を入れ替え、リピート受講率◯%を維持した


■活かせる経験・知識・スキル
・家庭向けレシピ開発（和洋中・時短・作り置き）と分量の計量表記化
・撮影用の調理と盛り付け、フードスタイリング
・オンラインレッスン運営（Zoom）、教室の進行と受講者対応
・原価計算、食材調達、調理工程の衛生管理
■資格
・調理師免許（20XX年X月取得）
・食生活アドバイザー2級（20XX年X月取得）
■自己PR
強みは、誰が作っても同じ仕上がりになるレシピに整える再現性の設計です。調味料メーカーの販促レシピでは、家庭用コンロと市販サイズの食材を前提に試作を◯回重ね、加熱時間と調味料の分量を計量表記に統一し、読者からの作り方に関する問い合わせを抑えることができました。貴社でも、商品特性と想定読者の調理環境を確認したうえで、失敗しにくいレシピをご提案いたします。
以上
