職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
陸上自衛隊の普通科連隊に◯年間勤務し、小銃小隊で戦闘訓練・射撃訓練の計画立案と実施に従事してまいりました。班長として隊員◯名の勤務管理と教育訓練を担当し、方面隊総合演習や師団検閲では小隊内の通信連絡と人員・装備の把握を受け持っております。災害派遣にも複数回出動し、人命救助と給水支援の現場運営に携わってまいりました。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：陸上自衛隊 第◯師団 第◯普通科連隊（◯◯駐屯地）／普通科・班長（陸曹）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：自衛官
【担当業務】
・小銃小隊における戦闘訓練・射撃訓練の年間計画立案、実施、実施後の講評
・班長として隊員◯名の勤務管理・教育訓練・生活指導を担当
・方面隊総合演習および師団検閲での部隊運用支援、無線による通信連絡
・災害派遣における人命救助・給水支援活動および現地での人員調整
・駐屯地警備・当直勤務での施設点検、装備品の管理と緊急時の初動対応
【実績】
・訓練ごとに隊員別の到達状況を記録して個別指導の時間を設ける運用を続け、担当班の検閲評価で所定の基準を満たし、連隊長表彰を受けました。
・災害派遣では延べ◯日間従事し、避難誘導と給水支援を担当。現地自治体の担当者と毎朝要望を確認して配置を組み直し、給水地点◯カ所での支援を継続しました。


■活かせる経験・知識・スキル
・小銃・機関銃等の操作および射撃時の安全管理と指導
・野外通信システム・携帯無線機による通信運用
・地図判読とGPSを用いた経路選定、部隊誘導
・応急救護（止血・固定・搬送）および衛生管理
・3.5tトラック・1/2tトラックの運転と日常点検整備
■資格
・大型自動車免許（20XX年X月取得）
・第◯級陸上特殊無線技士（20XX年X月取得）
■自己PR
経験差のある人員を短期間で任務遂行できる状態にまとめる、現場での教育・指導が強みです。班長として隊員◯名を担当した際は、訓練ごとに個人別の到達状況を記録し、遅れが出ている隊員には夜間や休日前の空き時間を使って個別指導を行い、担当した新隊員◯名全員を原隊配置まで送り出しました。指示の背景まで伝えて動ける人を育てる進め方は、貴社の現場でも新人教育や作業手順の定着に活かせると考えております。
以上
