職 務 経 歴 書
20XX年XX月XX日現在
氏名　〇〇 〇〇
■職務要約
入所定員◯名の特別養護老人ホームの給食部門で、調理補助として◯年間勤務してまいりました。野菜・肉・魚の下処理から刻み食・ミキサー食の調理補助、食形態別の盛付、配膳車のセッティングまでを担当し、1日約◯食の提供を支えています。食数の増減や欠食連絡に合わせて下処理量を調整し、決められた提供時刻を守ることを第一に作業してきました。
■職務経歴
※掲載内容は架空の記入例です。社名・期間・業務・数値・資格は実際の経験に合わせて書き換えてください。
□20XX年4月〜現在　株式会社〇〇〇〇
事業内容：入所定員◯名の特別養護老人ホーム併設給食部門（調理師◯名・調理補助◯名の体制）
	期間
	業務内容

	20XX年4月
〜
現在
	所属・役職：調理補助
【担当業務】
・野菜・肉・魚の下処理（皮むき・カット・解凍）を1日約◯kg分担当
・刻み食・ミキサー食・ソフト食の調理補助と食形態別の盛付（1日約◯食）
・朝・昼・夕食の配膳車セッティングと各フロアへの配膳・下膳補助
・食器・調理器具の洗浄、厨房内の清掃・消毒、冷蔵庫の温度記録
【実績】
・盛付台の配置と食器の準備順を調理師と相談して見直し、昼食の盛付開始から完了までを平均◯分短縮、提供時刻の遅れを出さずに運用しています
・アレルギー・禁止食の確認表を食札の並びに合わせて作り直し、盛付者と配膳者の二重確認を定着させ、担当期間中の誤配膳報告ゼロを継続しています


■活かせる経験・知識・スキル
・野菜・肉・魚の下処理（包丁・スライサー・フードプロセッサー使用）
・食形態別の調理補助・盛付（刻み・ミキサー・ソフト食・禁止食対応）
・大量調理機器の操作補助（スチームコンベクションオーブン・回転釜）
・手洗い・温度記録・交差汚染防止など衛生管理手順の実施
■資格
・食品衛生責任者（20XX年X月取得）
■自己PR
食形態と個別対応を取り違えない確認の習慣が私の強みです。刻み食・ミキサー食・ソフト食が混在する現場で、食札と盛付台の並びを照合してから盛り付ける手順を自分の中で固定し、アレルギー・禁止食の食器は色分けして最後に確認するようにした結果、担当期間を通じて誤配膳の報告はありませんでした。貴施設でも、利用者ごとの食形態表を早期に覚え、確認を省かない作業で安全な提供に貢献したいと考えております。
以上
